Minimalni preventivni program

Stfedisko volného ¢asu Odry, prispévkova organizace
Komenského 517/2, 742 35 Odry

Tento minimalni preventivni program je soucasti pedagogické dokumentace Skoly. Je
vypracovan v souladu s platnymi pravnimi predpisy a na zakladé prisluSnych metodickych
pokynU. Jeho dlouhodobym cilem je vytvaret zdravé klima stfediska, kde se Ucastnici citi
bezpecéné.

Charakteristika

Stiedisko volného ¢asu Odry (SVC Odry) je organizace zaméfena na volno€asové aktivity déti,
mlddezZe i dospélych. Nabizi Sirokou Skalu rtznych krouzk(, kurzd, sportovnich a kulturnich
aktivit, které podporuji osobni rozvoj, kreativitu a aktivni traveni ¢asu. SVC Odry porada
tabory, soutéze, verejné akce a vzdélavaci programy pro skoly.

SVC Odry se nachazi v centru mésta, co? zajistuje jeho snadnou dostupnost pro déti, rodice i
ostatni verejnost. Budova stfediska je situovana v klidném prostfedi. Blizkost Skoly, Skolni
druziny, stfedni Skoly a dalSich verejnych instituci umoZzniuje efektivni propojeni s mistni
komunitou a nabizi détem bezpecné a dostupné misto pro jejich mimoskolni aktivity. Diky své
poloze i rozmanité nabidce program( je SVC Odry dlleZitym centrem volného &asu, které
obohacuje Zivot obyvatel mésta a podporuje rozvoj jejich zajm( a dovednosti.

Skladba ucastnikl je pestra z hlediska véku, socidlniho zazemi, dosazeného vzdélani pripadné
navstévované skoly. Z toho vyplyva urcita specifika chovani navstévnika, jejich prizplsobovani
se podminkdm a pravidlim v zafizeni.

Minimalni preventivni program SVC Odry se zamé&fuje na prevenci socialné patologickych jev(
a rizikového chovani, jako je drobnd kriminalita, koureni, konzumace alkoholu, gamblerstvi,
Sikana, nasili, rasismus, xenofobie, intolerance a antisemitismus.

Cile programu prevence a rozvoje osobnosti v SVC Odry
Rozvoj a podpora klicovych kompetenci v socidlni oblasti:
e Posilovani schopnosti efektivni spoluprace v kolektivu, tymové prace a vzajemné
pomoci.
e Rozvoj dovednosti pfi reseni konfliktd a problémovych situaci prostfednictvim dialogu
a respektu.
e Podpora empatie, tolerance a socialni odpovédnosti mezi Ucéastniky aktivit.
Rozvoj a podpora klicovych kompetenci v oblasti osobnostni:
e Posilovani zdravého sebevédomi a sebedlvéry pfi rozhodovani a jednani.
e Rozvoj schopnosti odmitnout nezadouci vlivy, negativni skupinovy tlak a rizikové
chovani.
e Podpora asertivniho a respektujiciho pristupu k ostatnim ucastnikim aktivit.
Podpora spravnych postoju vici zatézim a problémm:
e Uceni strategii zvladani stresu, neuspéchu a obtiZznych Zivotnich situaci.
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e Podpora pozitivniho mysleni a odolnosti vici negativnim vlivim okoli.

e Rozvoj schopnosti vyhledat pomoc a nebat se pozadat o podporu v pfipadé potreby.
Podpora zdravého Zivotniho stylu:

e Propagace fyzickych aktivit a sportu jako soucasti aktivniho Zivotniho stylu.

e Podpora spravnych stravovacich navykl a prevence nezdravého Zivotniho stylu.

e Osvéta v oblasti dusevniho zdravi, vyvazeného odpocinku a zdravych socialnich vztaha.
Minimalizace nezadoucich socidlné patologickych jevl

e Prevence rizikového chovani, jako je Sikana, agrese, kriminalita, uzivani navykovych
latek nebo hazardni hry.

e Vytvareni pozitivniho socidlniho prostredi, které snizuje vyskyt negativnich jeva.

e Podpora inkluze a prevence diskriminace, rasismu i jinych forem nesnasenlivosti.

Vytvéreni a podpora pocitu bezpe¢ného prostiedi v prostorach SVC Odry:

e Zajisténi prostredi, kde se ucastnici citi respektovani, chranéni a pfijimani.

e Podpora pravidel slusného chovani a vzajemného respektu mezi Ucastniky.

e Aktivni prevence a rychlé feSeni pripadnych projev( Sikany, nasili nebo jinych forem
nezadouciho chovani.

Cilova skupina pro Minimalni preventivni program SVC Odry
Minimalni preventivni SVC Odry se zamétuje na $iroké spektrum Ucéastnikd, ktefi mohou byt
vystaveni socidlné patologickym jeviim nebo rizikovému chovani. Cilové skupiny zahrnuiji:

Déti ve véku 2—4 roky
e Rozvoj zékladnich socidlnich dovednosti (spoluprace, sdileni, respekt k ostatnim).
e Seznamovani se s pravidly bezpeéného chovani v kolektivu.
e Podpora zdravych navykl a pohybovych aktivit jako prevence nezdravého Zivotniho
stylu.
e Posilovani pocitu jistoty a bezpeci v novém prostredi, prevence Uzkosti pti odlouceni
od rodicua.
Déti predskolniho véku (4—6 let)
e Seznamovani se zakladnimi pravidly bezpeéného chovani.
e Rozvoj socidlnich dovednosti (spoluprace, respekt, empatie).
e Prevence nevhodného chovani (agresivita, impulzivita, konflikt).
Mladsi Skolni déti (7-11 let)
e Posilovani sebevédomi a zdravych vztahl mezi vrstevniky.
e Prevence Sikany, nevhodné komunikace a manipulace ve vztazich.
e Zaklady zdravého Zivotniho stylu a odmitani Skodlivych latek.
Starsi Skolni déti a dospivajici (12—-18 let)
e Rozvoj schopnosti odmitnout negativni vlivy vrstevnikd.
e Prevence uzivani ndvykovych latek, kybersSikany a kriminality.
e Podpora dusevniho zdravi, zvladani stresu a budovani pozitivni identity.
Seniofi
e Prevence socialniizolace a podpora mezigeneracniho propojeni.
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e Vzdélavani v oblasti bezpecnosti (napt. ochrana pred podvody, finan¢ni gramotnost,
digitalni bezpecnost).

e Podpora zdravého Zivotniho stylu, dusevni pohody a aktivniho starnuti.

e Nabidka volnodasovych aktivit, které posiluji socidlni kontakty a komunitni Zivot.
Rodice a zdkonni zastupci

e Poskytovani informaci o rizikovych faktorech a vychovnych strategiich.

e Podpora zdravé komunikace mezi rodici a détmi.

e Prevence krizovych situaci v rodiné a vychovné vychovnych kompetencich.
Sirsi veFejnost a mistni komunita

e Osvéta v oblasti prevence socidlné patologickych jevu.

e Podpora vytvareni bezpecného a respektujiciho prostiedi ve mésté.

e Spoluprdce s institucemi, Skolami a organizacemi zamérenymi na prevenci.

Pedagogické a vedouci zajmovych aktivit

Jejich role spocivd nejen v pfimé praci s détmi a mladezi, ale také v prevenci socialné
patologickych jev(i a bezpecného a zdravého prostiedi pro vSechny ucastniky volnocasovych
aktivit.

Cile a zaméreni prevence u pedagogl a vedoucich aktivit:

e Vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani.

e Seznameni pedagogl s aktudlnimi problémy spojenymi s rizikovym chovanim déti a
mlddeze (napft. Sikana, kybersikana, navykové latky, socialni izolace, nevhodné chovani
na socialnich sitich).

e Poskytovani metodickych materidld a doporuceni pro zaclenéni preventivnich aktivit
do béiné Cinnosti.

e Skoleni v oblasti krizové intervence a postup( pfi odhaleni problémového chovani.

Pomoc pfi rozpozndni a feSeni problémovych situaci u déti:

e Rozvoj schopnosti identifikovat varovné signdly spojené s negativnim vyvojem ditéte
(zmény chovani, uzavienost, agresivita, znamky zanedbavani ¢i tyrani).

e Podpora pedagogl v efektivni komunikaci s détmi a rodici pfi feseni problému.

e Vytvareni bezpecného prostredi, kde se déti mohou s dlivérou obracet na dospélé.

Posilovani dovednosti v praci s heterogennimi skupinami déti:

e Rozvoj schopnosti pracovat se skupinami déti s riznymi potfebami, zajmy a socidlnim
zazemim.

e Podpora inkluzivniho pfistupu k détem se specifickymi potfebami, nadanym détem ¢i
détem z vyloucenych komunit.

e Vyuzivani pedagogickych metod podporujicich pozitivni atmosféru a spolupraci mezi
Ucastniky aktivit.

Prevence syndromu vyhoreni a podpora well-beingu pedagogu:

Pedagogové volnocasovych aktivit jsou dlouhodobé vystaveni vysokym narokdm na
psychickou odolnost, coZz muzZe vést k Unavé, frustraci a syndromu vyhoreni. Proto je dllezité
zajistit podporu a preventivni opatfeni zamérend na jejich dusevni pohodu a profesni
spokojenost.

e Poskytovani odborné podpory pedagogiim v oblasti psychohygieny a zvladani stresu.



e Nabidka vzdélavacich kurz( a workshop( zamérenych na osobni rozvoj a sebereflexi.
e Podpora sdileni zkusenosti a spoluprace mezi pedagogy a vedoucimi volnocasovych
aktivit.
e Organizace spolecnych komunitnich setkdani.
e Budovani pratelského prostredi, které posiluje pocit sounalezitosti a pratelského
prostredi.
Podpora dlouhodobé motivace a profesni spokojenosti:
e Rozvoj odborného ristu a dalSiho vzdélavani.
e Ocenovani a uznani prace pedagogl a vedoucich aktivit.
e Podpora inovaci a novych pristupll v pedagogické praxi, které podporuji kreativitu a pfinaseji
radost z prace.
Spolupriace s rodici a dalSimi institucemi:
e Propojovani $kol, SVC a rodin pro efektivni feeni preventivnich témat.
e Podpora komunikace mezi pedagogy a socialnimi pracovniky v pfipadech, kdy je dité v
ohrozeni.
e Organizace prednasek, workshopt a poradenskych setkani pro rodice.
Tato rozsitenad specifikace pedagogl jako cilové skupiny jasné ukazuje jeji dalezZitost v prevenci
rizikového chovani a vytvareni bezpe¢ného a inspirativniho prostiedi u¢astniky SVC Odry.

Rizeni preventivnich aktivit
Pedagogové volného ¢asu a vedouci zajmovych aktivit:
e Pfimo realizuji preventivni aktivity v rdmci krouzkd, tabord, akci a dalSich programu.
e Monitoruji chovani déti a mladeze, identifikuji mozné rizikové situace.
e Aktivné pracuji s détmi na rozvoji socidlnich dovednosti, zdravého Zivotniho stylu a
pozitivnich vzorcl chovani.
e Uzce spolupracuji se zakonnymi zastupci déti, poskytuji jim zpétnou vazbu o chovani a
zapojeni ditéte do aktivit, pfipadné doporucuji vhodnou podporu.
e Respektuji individualni potfeby déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
prizplsobuji program tak, aby byl inkluzivni a pfistupny pro vSechny.
Externi odbornici a organizace:
e Skolni a pedagogicko-psychologické poradny — poskytuji odbornou diagnostiku a
podporu pfi feseni problémovych situaci.
e Meésto Odry, odbor socialnich véci— 778 543 117
e Policie CR — oddéleni Odry, kontakt: 556 730 833, 974 735 741 - spoluprace na
prevenci kriminality, dopravni vychové a kyberbezpecnosti.
e Odbornici na prevenci zavislosti a rizikového chovani — poradaji prednasky, workshopy
a osvétové aktivity.

Kontakty

Stredisko volného c¢asu Odry, pfispévkova organizace
Komenského 517/2, 742 35 Odry

email: info@svcodry.cz

mobil: 702 144 113
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Mésto Odry - Odbor socialnich véci
Masarykovo ndm. 25, 742 35 Odry

pevna linka: 556 768 140

Mésto Odry — socialné — pravni ochrana déti
Radnic¢ni 12, 742 35 Odry

pevna linka: 556 768 111

www.odry.cz

Pedagogicko — psychologicka poradna, Novy Ji¢in

PPP zajistuje odbornou psychologickou a specialné pedagogickou sluzbu détem a mladezi od 3 let do
ukonéeni stiedoskolského studia, respektive studia na VS.

Zizkova 3, 741 01 Novy Ji¢in

pevna linka: 556 771 144

email: info@pppnj.cz

WWW. nj.cz

Linka bezpeci

Linka je nonstop a zdarma.
Telefon: 116 111
pomoc@Ilinkabezpeci.cz
www.linkabezpeci.cz

Centrum LOCIKA
poradna@detstvibeznasili.cz
Chat na www.detstvibeznasili.cz

Détské krizové centrum
Telefon: 777 715 215 — linka je nonstop
proble@ditekrize.cz

Modra linka
Telefon: 608 902 410, linka je nonstop
help@modralinka.cz

Linka pomoci
Telefon: 475 603 390, linka je nonstop

Bily kruh bezpedi, o.s.

Tato socidlni sluzba je bezplatna, anonymni, diskrétni pro osoby ohrozené domacim nasilim, aby
védély, kde vyhledat odbornou pomoc. Informace také na www.domacinasili.cz

pevna linka: 597489207

www.bkb.cz

ic.ostrava@bkb.cz

Adresa: Bily kruh bezpedi, o.s., 28. fijna 124, 702 00 Ostrava

Telefonicka krizova pomoc — volani ZDARMA 116 006

Dal3i kontakty jsou k dispozici na nasténce v budové SVC Odry.
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Soucasny stav
e Nerespektovani pravidel chovani stanovené Vnitfnim fadem SVC Odry
e Neuposlechnuti pokynl pedagogickych pracovnikd
e Opakovana absence bez omluvy na krouZcich ¢i akcich
e Poskozovani vybaveni ve stiedisku
e Pozivani energetickych napojli

Cilovy stav
Zajisténi bezpecnosti Ucastnikd a pedagogu:
e Prevence krizovych a mimoradnych situaci.
e Zajisténi jednoznacnych bezpecnostnich postup( a pravidel.
e Monitorovani rizikového chovani a jeho véasna identifikace.
Prevence rizikového chovani:
e Zamezeni Sikany, kybersikany, nasili a jinych socidlné patologickych jev(.
e QOsvéta a vzdélavani déti o bezpecném chovani online i offline.
e Spolupréace s odbornymi institucemi na prevenci rizikového chovani.

Kontrola vstupl a pohybu osob v budové:
e Technické zabezpeceni prostor (kamery, nouzové systémy).
e Pravidelné proskolovani zaméstnanc( v oblasti bezpecnosti.

Podpora dusevniho zdravi ucastniku:
e Pomoc pfi zvladani stresovych situaci a krizi.
e Zapojeni odbornikd do preventivnich programa.
e Poskytovdni moznosti anonymni podpory a poradenstvi.

Nastroje a metody k dosazeni cil{
Zajisténi bezpecnosti Ucastnikd a pedagogu
Nastroje a metody:
e Kontrolovany vstup do budovy — zajisténi jedné hlavni vstupni brany.

e Skoleni pracovnikél — prvni pomoci, BOZP, PO, zavést nové $koleni v oblasti krizové

intervence (zfizovatel).

e Spolupréce s IZS (Integrovany zachranny systém) - cviceni s policii, hasi¢i a zdravotniky

(besedy, akce, tabory).

Prevence rizikového chovani
Nastroje a metody:

e Programy prevence rizikového chovani — workshopy, besedy a interaktivni prednasky

na témata Sikany, kybersikany, navykovych latek atd.
e Zapojeni starsich ucastnikd krouzku jako ,,mentor(“ pro mladsi déti.

e Digitalni bezpecnostni osvéta — edukace Ucastnikd (déti, seniofi) o bezpe¢ném chovani

na internetu a socidlnich sitich.



e (Odborné intervence — spoluprace se skolnim psychologem, socialnimi pracovniky a
dal$imi odborniky na problematiku déti a mladeze.

Efektivni komunikace
Nastroje a metody:
e Interni komunikaéni kandly —zavedeni efektivniho systému pro rychlé sdileni informaci
mezi zaméstnanci (WhatsApp)
e Externi komunikaéni strategie — aktivni komunikace s rodi¢i ptes e-maily, web SVC,
socialni sité.
e Pravidelné setkdni s rodi¢i — moZnost zpétné vazby a zajiSténi transparentnosti
preventivnich opatfeni (schizky v zajmovych krouZcich).

Bezpecnostni a technicka opatfeni
Nastroje a metody:
e Kamerovy systém a monitorovaci prostor — minimalizace rizik v budové SVC.
e Evakuacni cvi¢eni — pravidelné nacviky opusténi budovy pfi pozaru ¢i jinych
mimoradnych uddlostech (1x rocné).

Podpora dusevniho zdravi Ucastniku
Ndstroje a metody:
e Individualni podpora déti — moznost davérného rozhovoru s pedagogem, skolnim
psychologem nebo vychovnym poradcem (po domluveé se ZS).
e Otevienad diskusni setkani — prostor pro sdileni emoci a reseni ptipadnych problému v
bezpecném prostiedi (po domluvé s odbornikem).
e Podpora anonymni pomoci —informacni letaky a pfistup ke kfizovym linkam pro déti a
mladez.
e Rodinnd spoluprace — konzultace s rodici o psychické pohodé jejich déti.

Postupy pfi vyskytu krizového chovani
Pti vyskytu navykovych latek (alkohol, drogy)
Postup:
e Uvédomit feditele SVC Odry.
e V pfipadé podezieni na zneuzivani — diskrétné prosetfit situaci.
e Informovani rodicl nebo zakonnych zastupcl ditéte.
e Pokud zakonni zastupci nespolupracuji — kontaktovani Oddéleni socialné-pravni
ochrany déti (OSPQOD).
e Pfi prikazném zjisténi navykovych latek ¢i alkoholu — okam?Zité informovani rodicl a
zdravotnického zatizeni.
e Pfi zjiSténi dealerstvi — kontaktovani zdkonnych zastupct a OSPOD.
e Vylouceni ucastnika ze zajmového vzdélavani.

Projevy rasismu, xenofobie, antisemitismu
Postup:



e Individualni rozhovor s Gcastnikem v soukromi (bez pritomnosti ostatnich déti).
e Upozornéni na nevhodnost chovani a stanoveni nasledk.
e Informovani zakonnych zastupcl.

Sikana a agresivni chovani
Postup:
e Samostatné jednani s agresorem .
e Individualni rozhovor s obéti — zjisténi rozsahu problému.
e Ziskani svédectvi od nezdvislych ucastnika.
e Vyhodnoceni situace a pfijeti vhodnych opatfeni (napf. napomenuti, vylouceni).
e Informovani rodicl vSech zucastnénych stran.
e Pfinespolupraci rodi¢li — kontaktovani OSPOD.
e Dlouhodobé sledovani a prevence opakovani.

Drobna kriminalita (kradeZe, vandalismus)
Postup:
e Opatrné prosetieni podezieni.
e Pfi priikazném zjisténi — informovani feditele SVC Odry.
e Kontaktovani zdkonnych zastupc.
e Pfinespolupraci rodicd — informovani OSPOD.
e Moziné poufZiti vychovného opatfeni nebo vylouceni ze zajmové ¢innosti.

Zaskolactvi (nedcast na aktivitach bez omluvy)
Postup:
e Pr{ibézné sledovani dochazek v pravidelnych aktivitach.
e Spoluprace s rodici — zjisténi dlivodu absence.
e Moznost individualniho pfistupu k ditéti pro zjisténi dGivodl vyhybani se aktivitam.

Dalsi preventivni opatfeni:

Evaluace — pravidelné vyhodnocovani preventivnich opatfeni (dotazniky, ankety, zpétna vazba
Ucastnik().

Zaznamy incidentl — peclivd dokumentace bezpecnostnich a krizovych uddlosti do
elektronického deniku zajmového utvaru.

Externi spoluprdce — SVC Odry udriuje kontakt s OSPOD, policii a dal$imi odbornymi
organizacemi.

SVC Odry

Zakladni strategii prevence v nasi organizaci je vedeni Ucastniki ke zdravému aktivnimu
Zivotnimu stylu, k osvojovani pozitivniho socialniho chovani a k rozvoji osobnosti. Cilem je tedy
prispivat k tomu, aby déti navitévujici SVC byly zodpovédné za vlastni chovéni a zpGsob Zivota
v mife pfiméfené jejich véku. V SVC usilujeme o vytvoreni pfijemného, bezpeéného a
inspirativniho prostredi, které podporuje nejen vzdélavani, ale i osobni rlst a rozvoj déti v
pfirozené a pratelské atmosfére.



Problematika socialné patologickych jevl a rizikového chovani stale nardsta a stava se vaznym
celospole¢enskym problémem. UZ nejde jen o experimentovdni s navykovymi ldtkami,
vandalismus, Sikanu ¢i zaskolactvi, ale také o situace, které mohou vazné ohrozit Zivot a zdravi
ukazuje na potrebnéjsi prevenci, v€asnou identifikaci rizikového chovani a systematickou
spolupraci mezi Skolami, zakonnymi zastupci a odborniky.

Spoluprdce a vyména informaci probihd i se zakonnymi zastupci nasich ucastnik(. Vétsina z
nich si uvédomuje problémy jako my a vnimaji je podobné. Na druhou stranu je vsak tfeba
zminit, Ze nékteri rodice pristupuji k vychové méné kriticky a zna¢nou ¢ast odpovédnosti za
své déti prenechavaji $kole nebo SVC. Pravé zde SVC hraje klicovou roli. Ukazuje se, Ze nabizet
détem smysluplné volnocasové aktivity je spravna cesta. Cas, ktery déti travi v bezpeéném
prostiedi SVC, ma pozitivni vliv na jejich osobni rozvoj a prevenci rizikového chovani.

V Odrach, dne 1.9.2024

Bc. Dagmar Zhasilova, feditelka SVC Odry



