Florbal v SVC Odry od roku 2017 — 2019

Sezona 2017
Kategorie v roce 2017

V tomto Skolnim roce je florbal stale atraktivnim sportem. Za kazdého pocasi se hraje v hale.
V roce 2017 byly v Odrach aktivni nasledujici kategorie hrajici soutéZe pod zastitou CFBU

A) Muzi — Moravskoslezska tfida muza

B) Dorostenci — Moravskoslezska liga dorostencl

C) Mladsi Zaci — Moravskoslezska liga mladsich Zak(

D) Pripravka — Moravskoslezska liga pripravek

E) Starsizakyné — Liga starSich Zakyn — skupina 7

F) Mladsi Zakyné — Liga mladsSich Zakyn a elévek — skupina 7

A) Muzi — Moravskoslezska tfida muza
Tato kategorie vznikla v roce 2015, jelikoZz dorostenci chtéli pokracovat v aktivnim sportu a
hrat soutéZ, a zanikla v kvétnu roku 2017 pro nedostatecny zajem hrac(, ktefi se postupem
¢asu nedostavovali na tréninky, neplatili zapisné. Jejich prioritou se staly jiné zajmy. Sezénu
dokoncili prakticky z nutnosti.

B) Dorostenci — Moravskoslezska liga dorostencu
V této kategorii poradal kazdy tym turnajova utkani, kterych se Ucastnilo vidy 6 tym(, a
kazdy z tymU hral dvé utkani, kterd se zapocitavala po celou sezénu do tabulky.
Dorostenci vznikli v zari 2016, jelikoZ predchozi strasi Zaci dospéli do véku, kdy uZ za
predeSlou kategorii hrat nemohli a chtéli pokracovat. Zanikli v kvétnu 2017 ze stejnych
dlvodu jako kategorie muzl a také proto, Ze vétsSina hracli této kategorie byli dojizdéjici
z okoli Oder.

C) Mladsi zaci — Moravskoslezska liga mladsich zak(
Kategorie se hraje systémem turnaja. Kdy kazdy tym porada jeden turnaj, kde kazdy hraje
s kazdym a na konci hraciho dne se vyhlasi poradi tymd na daném turnaji. Bylo povinné
predavani cen jednotlivym tymam, ale uzZ bylo na poradateli, jaké ceny rozda.
Tym mladsSich zak( vznikl v roce 2016 a zanikl v roce 2018, protoze hraci dospéli do véku
starsi kategorie.

D) Pripravka — Moravskoslezska liga pripravek
Kategorie se hraje systémem turnaji. Kdy kazdy tym porada jeden turnaj, kde kazdy hraje
s kazdym a na konci hraciho dne se vyhlasi poradi tym( na daném turnaji. Bylo povinné
predavani cen jednotlivym tymam, ale uzZ bylo na poradateli, jaké ceny rozda.

E) Starsi zakyné — Moravskoslezska liga starsich zakyn
Kategorie se hraje systémem turnajd. Kdy kazdy tym porada jeden turnaj, kde kazdy hraje
s kazdym a na konci hraciho dne se vyhlasi poradi tym( na daném turnaji. Bylo povinné
predavani cen jednotlivym tymam, ale uz bylo na poradateli, jaké ceny rozda.
Kategorie starSich Zakyn vznikla v roce 2016 a zanikla v roce 2018, protoZe hracky odesly
z oderskych zakladnich skol na stfedni Skoly v jinych méstech.

F) Mladsi zakyné — Moravskoslezska liga mladsich zakyn



Kategorie se hraje systémem turnaji. Kdy kazdy tym porada jeden turnaj, kde kazdy hraje
s kazdym a na konci hraciho dne se vyhlasi pofadi tym( na daném turnaji. Bylo povinné
pfedavani cen jednotlivym tymdm, ale uz bylo na poradateli, jaké ceny rozda. Tato kategorie
vznikla v roce 2015 a zanikla v roce 2017, protoze zdkyné dospély do véku starSich zakyn,
ktera byla otevifena v nasledujicim roce.

G) Florbal hrou .

H) Florbal hrou II.

I) Pripravka
Tyto tfi kategorie jsou urceny pro déti, které se chtéji florbalem bavit a hrat jen pro zdbavu.
Florbal hrou je pro starsi déti a je na obou zakladnich Skolach v Odrach. Pfipravka je uréena
pro mensi déti od 5 do 9 let véku, kdy se uci zakladim florbalu.

Pocet hraci v zajmovych utvarech

Kategorie Pocet hracu
Muzi 6
Dorostenci 9
Mladsi Zaci 13
Ptipravka 14
Starsi zakyné 9
Mladsi zakyné 15
Florbal hrou I. 13
Florbal hrou Il. 15
Pfipravka 14
Celkem 108
Tréninky

Na zacatku roku 2017 bylo, rozloZeni tréninku nestastné volené jiz z pfedchoziho roku, kdy
se stalo, Ze kategorie mély spolecné tréninky.

Den Cas Misto Kategorie
Pondéli 18:00 -20:00 SH Odry Starsi zakyné, Dorostenci
Stfeda 15:00 - 16:15 SH Odry Pfipravka, mladsi Zakyné
16:15-17:30 SH Odry Mladsi Zaci,
17:15-18:30 SH Odry Dorostenci

Patek 16:00-17:15 SH Odry Mladsi zakyné
17:15-18:30 SH Odry Mladsi Zaci, Strasi zakyné
18:00-20:00 SH Odry Muzi

V tabulce nejsou zahrnuty nesoutézni skupiny. Bylo nepraktické, kdyz mélo vice kategorii
spolecny trénink, protoZe kazda kategorie potrebovala své tempo tréninku a kazdy z hracua
jiny ¢as na to, aby dané cviceni pochopil a mél prostor na to se zdokonalovat.

Jediny problém nebyl jen v poctu navstévovatell zajmového Utvaru, ale také nedostatek
kvalifikovanych trenérl, ktefi by se mohli hracim vénovat. Na jednoho trenéra v jeden
trénink pripadalo vice kategorii. Bylo slozité vymyslet trénink pro déti na omezeném
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prostoru, ktery poskytovala Méstska hala, tak aby byl pro danou kategorii, co nejpfinosné;si
a odpovidal schopnostem hracu.

Z dlvodu velkého mnoZstvi kategorii, které byly zavedeny v roce 2016, a velkého mnoZstvi
déti na tréninku, nékteré hrace prestaly tréninky bavit a postupné upadal i jejich zdjem o
tento sport, protoze si na tréninku nedokazali skoro zahrdt a neméli prostor na to si cokoli
zkusit vickrat nez ostatni.

Velkou nevyhodou bylo také stavéni hristé na trénink. V dobé, kdy v hale byly jesté
mantinely s kovovym okrajem, které byly pro malé déti pfilis tézké a stavéni hristé zabralo
pomérné velkou ¢ast €asu vyhrazeného na trénovani. Stejné tak zabralo ¢as i rozebirdni
hristé, kvuli kterému musel byt ¢as na trénovani byt zkracen.

Zdpasy

Kazda z kategorii méla zapas, co dva nebo tfi tydny. Stdvalo se i to, Ze vjeden den mélo
zapas vice kategorii at uz poradanych v jinych méstech nebo domdcich. Trenéfi ztoho
dlvodu neméli volné vikendy. Déti na to s volnymi vikendy byly o pozndni Iépe.

Vyroéni zprava — sezéna 2017/2018

Kategorie
V roce 2017/2018 byly v Odrach aktivni nasledujici kategorie hrajici soutéZe pod zastitou
CFBU

A) Mladsi Zaci — Moravskoslezska liga mladsich zaku
Kategorie mladsich zaka je pokracujici skupinou z prfedchoziho roku.

B) Starsi Zzakyné — Liga starSich zakyn — skupina 7
Kategorie starSich Zakyn vznikla v roce 2016 a zanikla v roce 2018, protoZe hracky odesly
z oderskych zédkladnich Skol na stfedni skoly v jinych méstech.

C) Florbal hrou
Nesoutézni skupina, kterd je uréena détem od 5. - 9. ro¢niku, které se chtéji florbalem bavit a
hrat si jej pro zabavu.

D) Pripravka
Nesoutézni skupina, ktera je uréena détem od predskolniho véku do 2. tfidy, které se chté;ji
naucit zakladtm florbalu.
Pro obé nesoutézni skupiny se poradaly florbalové turnaje s tymy z blizkého okoli.

Pocet hraci v zajmovych utvarech

Kategorie Pocet hracua
Mladsi Zaci 26
Starsi zakyné 15
Florbal hrou 18
Pfipravka 15
Celkem 74




Tréninky

Den Cas Misto Kategorie
Pondéli 18:00 -19:00 SH Odry Starsi zakyné
Streda 16:00-17:00 SH Odry Mladsi zaci

Patek 16:00-17:00 SH Odry Mladsi zaci
17:00-18:00 SH Odry Starsi zakyné

Tabulka je bez soutéznich skupin (florbal hrou, ptipravka). Vroce 2018 doslo v tvorbé
tréninkl k zdsadni zméné. Kazda kategorie méla vyhrazen sv(j ¢as a prostor pro tréninky.
Trenér mél na starost pouze svilij tym s mensim poctem déti. Mohlo dojit k rozvijeni talentu
kazdého z déti individudlné, zvétsil se prostor pro lepsi vysvétleni jednotlivych cviceni a
tréninky dostali pravidelny rad.

U déti se zlepsila disciplina a na tréninku nebyly dal jiz rozptylovani jinymi kategoriemi, které
délali tfeba néco jiného. Naskytl se prostor a ¢as, aby trenér mohl zadat cvi¢eni zvlast pro
hrace v poli a zvlast pro brankafe a tim zdokonalovat Cinnosti potfebné k dané aktivité
v tymovém sportu.

Zapasy

Se snizenim poctu druistev prihlasenych v soutéZi se snizil i pocet hracich vikendU. Hraci i
trenéfi méli vice volného ¢asu o vikendech a tim se pro hrace nestal florbal rutinnim a
povinnym, protoze se mohli vénovat i jinym zajm0m a florbal brat stale jako konicek.

Vyrocéni zprava — sezéna 2018/2019

Kategorie
V roce 2018/2019 byly v Odrach aktivni nasledujici kategorie hrajici soutéZe pod zastitou
CFBU

A) Mladsi Zaci — Moravskoslezska liga mladsich zaka
Kategorie se hraje systémem turnajd. Kdy kazdy tym porada jeden turnaj, kde kazdy hraje
s kazdym a na konci hraciho dne se vyhlasi poradi tymd na daném turnaji. Bylo povinné
predavani cen jednotlivym tymam, ale uzZ bylo na poradateli, jaké ceny rozda.
Tym mladsich zak( vznikl v roce 2016 a zanikl v roce 2018, protoze hraci dospéli do véku
starsi kategorie.

B) Elévové — Moravskoslezska liga elévi
Kategorie se hraje systémem turnaji. Kdy kazdy tym poradd jeden turnaj, kde kazdy hraje
s kazdym a na konci hraciho dne se vyhlasi poradi tym( na daném turnaji. Neni povinné
predavani cen a vyhlaseni poradi jednotlivych tyma.
Tym elév vznikl v roce 2018 a hraje se do dnes, ale ne jiz pod zastitou CFBU, ale jako Orelska
liga.
Sablony II. — Zapojeni odbornika z praxe — Tomas Sladky, trenér florbalu juniorské kategorie
chlapcli a mimo jiné kapitan 1. SC TEMPISH Vitkovice.



Kazdé setkani probihalo dle predem domluvenych podminek (¢as, misto). Pfed samotnym
tréninkem se konala pfipravnd schlizka, na které se diskutovala zpétna vazba po minulé
jednotce, konkretizovaly se chybéjici prvky, vyzdvihovaly se dllezité okamziky pribéhu
tréninku a planovala se skladba toho nasledujiciho.

Kromé samotné naplné florbalovych setkani s détmi, se fesila jejich dochazka, vztah ke
florbalu/sportu obecné véetné kladeni dlirazu na zdravy Zivotni styl a budovani navyka.

Po celou dobu trvani vzdélavaciho bloku byly nendapadné a hlavné chronologicky aplikovany
zakladni drovné metodické fady pro spravny a postupny rozvoj florbalovych dovednosti
hrace:

1. Technika hole — kontrola mi¢ku — dribling na misté — dribling v pohybu

2. Technika pfihravky + zpracovani micku — druhy pfihravek — pfihravka v pohybu
3. Pohybova koordinace — préace s holi (a mickem) v pohybu

4, Souboje jeden na jednoho — uvolnéni od protihraée — zmény sméru

5. Technika strelby (okrajové) — druhy stfelby — druhy zakonéeni v pohybu

Po kazdém jednotce probéhla také zjednodusend reflexe pribéhu tréninku, predevsim se
feSily dynamické viny pozornosti déti, dodrZovani discipliny a tvorba pozitivni atmosféry
kolektivu.

Okrajové se reSily také tyto témata: casové a prostorové hranice pro tréninkové jednotky
déti vuci ostatnim krouzklim a sportiim na hale, komunikace s rodici a zplsob predavani
délezitych informaci, soucinnost s ostatnimi pedagogy a trenéry, materidlni moznosti SVC
pro bezproblémovy pribéh a celorocni fungovani.

Navrhovaly se teoretické Upravy pribéhu a moznosti, jak praci pedagoga a fungovani utvaru
zjednodusit a maximalné zefektivnit.

Pocet hrdaci v zajmovych utvarech

Kategorie Pocet hracu
Mladsi Z4ci 34
Elévové 28
Celkem 62
Tréninky
Den Cas Misto Kategorie
Pondéli 15:00 - 16:00 Velkd té&locviéna ZS | Elévové
Komenského
Utery 15:00 — 16:00 SH Odry Elévové
Streda 15:30-17:00 SH Odry Mladsi Zaci
Patek 16:00 — 18:00 SH Odry Mladsi Zaci

KaZzda kategorie méla vyhrazen svij Cas a prostor pro tréninky. Trenér mél na starost pouze
svlj tym s mensim poctem déti. Mohlo dojit k rozvijeni talentu kazdého z déti individualné,
zvétsil se prostor pro lepsi vysvétleni jednotlivych cvi€eni a tréninky dostali pravidelny fad.



U déti se zlepsila disciplina a na tréninku nebyly dal jiz rozptylovani jinymi kategoriemi, které
délali treba néco jiného. Naskytl se prostor a €as pro to, aby trenér mohl zadat cviceni zvlast
pro hrace v poli a zvlast pro brankare a tim zdokonalovat cinnosti potfebné k dané aktivité
v tymovém sportu.

Zdpasy

Se snizenim poctu druzstev prihlasenych v soutézi se snizil i pocet hracich vikendU. Hraci i
trenéfi meéli vice volného ¢asu o vikendech a tim se pro hrace nestal florbal rutinnim a
povinnym, protoze se mohli vénovat i jinym zajm0m a florbal brat stale jako konicek.

Pti poradani turnajl se vyrazné snizily nadklady na rozhod¢i a odmény jinym tymm.

Vyro¢ni zprava — sezéna 2019/2020

Kategorie
V roce 2019/2020 jsou v Odrach aktivni nasledujici kategorie hrajici soutéZe pod zastitou
CFBU.

A) Starsi zaci — Moravskoslezsky prebor starSich zaki

B) Mladsi Zakyné — Liga mladSich zakyn

C) Elévové — Orelska liga
V této sezdné je v Odrach kromé tym( pod zastitou CFBU také tym Elév(, ktefi hraji Orelskou
ligu. Liga neni tak ¢asové narocna a pro déti je to néco nového, setkaji se s tymy, které
v pfedeslé sezéné nepotkali. V Orelské lize oproti CFBU je velky rozdil vtom, Ze se hraje
pouze na jedno hfisté systémem 4+1, coz v détech jesté vice podpofi jejich tymového ducha
a naudi je vSechny fungovat jako jeden tym, a ne jako dvé slozky jednoho tymu.

D) Pripravka
Nesoutézni skupinou jsou ti nejmladsi — pfipravka. Zacinaji pomalu se zaklady florbalu,
pozndvaji hristé a uci se mit tymového ducha.

Pocet hraci v zajmovych utvarech

Kategorie Pocet hracu
Strasi Zaci 23
Mladsi Zakyné 22
Elévové 21
Pripravka 11
Celkem 77
Tréninky
Den Cas Kategorie Misto
Pondéli 13:30 - 15:00 Mladsi zakyné Télocviéna ZS Odry
Pohotska
Utery 14:30 — 16:00 Elévové SH Odry
Streda 16.00-17:30 Starsi Zaci SH Odry
Patek 15:30-17:00 Mladsi zakyneé ZS Odry Pohotska




16:00-17:00 Elévové a Pripravka | SH Odry
17:00 - 18:45 Starsi Zaci SH Odry

Shrnuti let 2017-2019

Od zacatku roku 2017 doslo ve florbale, ktery je organizovdn Stfediskem volného ¢asu Odry
k zasadnim zméndam. Byl sniZzen pocet kategorii, které hraji ligové soutéze, diky tomu mohlo
dojit ke zkvalitnéni vedeni tréninkd z pohledu jak trenér(, tak i hraca. Jiz se nestava, ze by
v hale mélo trénink vice druzstev, a Ze by se jednotlivé tréninky prekryvaly.

Z pohledu trénink( doslo k rozsifeni ¢asové dotace, ktera je jim vénovana. Drive byl trénink
dlouhy maximdlné dvé hodiny za tyden u nizSich kategorii a tfi hodiny tydné u kategorii
starsSich. Tento rozdil se podafilo v prlibéhu ¢asu zmensit, anebo alespon prizplsobit ¢asovou
dotaci jednotlivym kategoriim podle véku hracu.

V téchto tfech letech se také podafilo u déti prohloubit zdjem o tento sport. Vyrlstaji
spole¢né s timto sportem a postupuji kategoriemi vétSinou od pripravky, nebo elévl az po
starsi zaky. Déti, které s timto sportem zacaly jesté v sezéné 2016/2017 si s sebou, ale nesou
negativni dopad roku 2016, kdy jim z divodl spojenych tréninkd chybi zaklady florbalu,
které se jiz nepodaftilo doucit. Hraci nemuUzou délat narocnéjsi cvi¢eni nebo jim daleko déle
trvd, nez cviceni pochopi oproti détem, které zacaly s florbalem pred dvéma lety.

Kromé stabilni zakladny hracl se ndm podafilo zfidit i kvalitni zakladnu trenérl, ktefi
vétSinou postupuji kategoriemi s détmi, takze se nestava jako v jinych klubech, Ze by kazdou
kategorii vedl jiny trenér a déti si musely zvykat na novou tvar, novy styl trénink( i pristup.
Mezi trenérem a ditétem se diky tomu vytvofi spiSe pratelsky vztah a trenér ma lepsi prehled
o jeho situaci at uz ve skole nebo doma.

Diky stabilni zdkladné trenérd je nyni moziné, aby i florbalovi brankafri provadéli cviceni
urcené specidlné pro né. Jedna se o cviceni, ktera posiluji jejich pozornost a zvysuji jejich
pohotovost.

| kdyZ se podafilo ¢as trénink( prodlouzit, nemaji vSechny tymy stejné podminky. Zatim co
tym elévl a starSich zaka ma pripravu na Méstské sportovni hale tym mladsich zakyn musel
byt presunut do velké télocviény ZS Odry Pohofska. Neni to pouze z diivodu nakladd, ale také
proto, Ze jedind hala, kterd vyhovuje poZadavkim pro tento sport nema neomezenou
kapacitu a provozuji se v ni i jiné sporty pod zastitou jinych organizaci.

Méstska hala v Odrach, je jediné misto ve mésté, kde se da postavit florbalové hristé
nejmensich rozmérud vsech kategorii.

Pti poradani jednotlivych turnaji se od roku 2017 potykame stale s vétSimi technickymi
problémy. At uzZ se jedna o pocet Saten, ktery byl pfi poradani turnajd vidy problém, nebo o
technicky stav tabule, kdy se obcas potykdme s vypadky a velkymi prodlevami na ¢asomire.
Displej casomiry se jiz neda skoro pouzivat, protoze posledni dva radky se jiz néjakou dobu
nezobrazuji, proto musi byt ovladana bud' stylem pokus omyl, nebo po paméti. Posledni rok
se jednd také o kvalitu internetového pfipojeni, které nedosahne az k tabuli. Toto pfipojeni
je nutné pro vedeni elektronickych zapist CFBU.



Pfi postaveni hraci plochy pro kategorie starsi Zaci/zakyné, atd. je zvySené riziko uUrazd.
Jelikoz mantinely jsou blizko ke sténé a hrozi, Ze se hra¢ o sténu narazi, pfi souboji u
mantinelu, hlavou. Vime, Ze hala nebyla stavéna pro florbal, jsme radi, Ze ji mUzeme
pouZzivat, ale musime na riziko upozornit.

Kategorie Minimalni rozmér v metrech | Maximalni rozmér v metrech
MuZi 36x18 40x20

Dorostenci 36x18 40x20

Starsi zaci 34x16 36x18

Mladsi Z4ci 32x1 36x18

Starsi Zakyné 32x16 36x18

Mladsi zakyné 18x10 22x12

Elévy 2 hristé 18x10 2 hiisté 22x12

Pfipravka 18x10 22x12

Rozméry hraci plochy méstské haly jsou 39x18 metrd, proto se v hale daji postavit pouze
minimalni rozméry hfist. Z vlastniho prizkumu vime, Ze v jinych méstech jsou multifunkéni
haly stavény tak, aby se daly postavit nejvétsi rozméry htisté a jesté bylo okolo mantinelQ
minimalné dva metry mista, aby nedoslo k urazu.

Riziko Urazu bylo v3ak snizeno pofizenim novych celoplastovych mantinell, které
sponzorovala firma Dopas. Témito mantinely byly nahrazeny predeslé mantinely, které sice
mély plastové télo, ale jejich okraje byly kovové. Pfi pddu na stary typ mantinell bylo riziko
zlomenin a jinych drazl daleko vétsi.

V poslednich letech se investice do florbalu zlepSily. Kromé novych mantinelt byly
z prostiedk( SVC potizeny nové hole pro hraée a dalsi nezbytné véci pro tento sport.

Dalsimi zménami proslo i vzdélavani trenér(i a prohloubeni spoluprace s jinymi tymy. V rdmci
Sablon ministerstva Skolstvi se do Oder dostal projekt, ve kterém pomaha hlavnimu trenérovi
odbornik z praxe. Vramci tohoto projektu do Oder jednou tydné dojizdi extraligovy hrac
tymu 1. SC TEMPISH Vitkovice, ktery cely trénink pozoruje, nebo se do néj aktivné zapoji, a
na konci fekne hracam, co se mu libilo a co by kazdy z nich nebo jako tym mohli jesté zlepsit.
Cely trénink také detailné probere s trenérem, sdéli mu své postiehy a poptipadé poradi
dalsi cviceni, ktera by mohly schopnosti hracu rozvijet.

Z iniciativy SVC je poradan piiméstsky florbalovy tabor. Pro hraée to znamena intenzivni
pfipravu na novou sezénu, kterd je vidy zpestfend néjakym vyletem. V roce 2018 hraci
v rdmci tohoto taboru navstivili Czech Open v Praze. Jedna se o turnaj, kterého se ucastni
rGzné tymy jak z Ceska, tak i z jinych evropskych zemi. Vétsina tymd tento turnaj bere jako
letni pfipravu a pro nase hrace to byla pfrilezitost podivat se na jiny styl hry, nez hraji oni.
V tomto roce byl tabor zpestfen tim, Ze jeden den vedli cely trénink, ktery byl uzplsoben
détem, dva extraligovi hraci z tymu 1. SC TEMPISH Vitkovice. Pro déti to byla ukazka toho, jak
mUze vypadat trénink pod vedenim nékoho jiného.

V ramci florbalovych krouzkd byla také zavedena moZnost, aby se déti jezdily divat na
extraligovy florbal do Ostravy a diky tomu byla upevnéna spoluprace s muzskym tymem 1. SC




TEMPISH Vitkovice. Détem to pfinasi motivaci k tomu, aby se zlepSovaly a mohli si najit sv(j
florbalovy vzor.

Od zacatku roku 2017 se pohled na florbal zlepsil. Zajem o néj je v Odrach stale stejny. Déti,
které odchazeji na stfedni Skoly jsou pfirozené nahrazovany za nové prichozi ¢leny. Zménil se
pohled hracu, hraji proto, Ze hrat chtéji a bavi je to. Zlepsil se i pristup rodict hlavné u
mladsich kategorii. Rodi¢e se zajimaji a ptaji, zda mohou néjak pomoci. Dialog s rodiéi je
obecné prinosnéjsi, nez byl v minulosti.

Diky lepsi komunikaci s rodi¢i se podafilo, aby elévové tento Skolni rok hrali Orelskou ligu
misto ligy CFBU. Rodi¢e pochopili, Ze pro déti bude lepsi hrat systém 4+1 na jednom hfisti,
nez 3+1 na dvou hfistich, kdy byl vyraznéji vidét rozdil vykonosti i velikosti jednotlivych hract
i druZstev.

Tésime se na spolecnou spolupraci s rodici, pro vytvoreni dobré atmosféry a zdzemi pro déti,
které se sportu — florbal vénuiji.



