Zdrava
hrachova kase




Budeme poti‘ebovat: Cas vareni: 1 hodina, je
dobré hrach namocit

Hrnek hrachu pres noc.

Voda z vareni hrachu

1 cibule

1 mrkev

Pl celeru

Lzicka oregana a majoranky

Dvé 1Zicky oleje

Sl

Ocet a jablecny ocet
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Hrach dame pres noc namocit do
vody, pred varenim vodu slijeme a
dame novou.

Loupany hrach varime 30 minut,
neloupany az hodinu. Hrach
nesolime.

Po jeho uvareni vodu vylijeme bokem
do misky, budeme ji potrebovat
pozdéji.




Mezi tim co se ndm vari hrach,
nakrajime si cibuli, mrkev a celer.




Na dno kastrolu dame 2 1ZiCky oleje,
rozehrejeme, vlozime cibuli a hned
osolime.




Po chvili az bude cibule lehce do zlatova,
priddme do hrnce nakrajenou mrkev a
celer.

Hned pridame i majoranku a oregano.
Michame a zhruba 5-10 minut
restujeme.




Podlijeme vodou z vareného hrachu,
jenom tolik, kolik je zeleniny, aby voda
nepresahovala nad ni.

Je to z toho diivodu, at nemusime
hrachovou kasi zahustovat.

Takhle dusime 15 minut pod poklickou,
nebo do zméknuti zeleniny.




Az zeleniny zmékne, pridame hrach,
promichame a nechame ho prohrat.

Spolecné vSe rozmixujeme tyCovim
mixérem na hladkou omacku.

Ochutime jableCnym octem a octem,
muZeme dosolit a pridat koreni podle
chuti a potreby.




A muzeme servirovat.




