
Jak uplést pomlázku
Jakub Zeman, Turistický kroužek



Příprava

► Potřebujeme 8 stejných proutků

► Jeden proutek rozříznutý na půl

► Nůžky

► provázek



Postup pletení pomlázky

Připravíme si osm proutků Rozpůlený proutek vložíme mezi ostatní



Postup pletení pomlázky

Rozpůlený proutek otáčíme dokola a 
začneme tvořit držadlo

Pohled z druhé strany



Postup pletení pomlázky

Konec držadla provlékneme mezi proutky Přečuhující proutky ustřihneme



Postup pletení pomlázky

Proutky si rozdělíme do čtverice Vezmeme krajní proutek a spodem ho 
dáme mezi proutky druhé čtveřice

1 2 3 4       5 6 7 8 1 2 8 3 4             5 6 7



Postup pletení pomlázky

Proutek vrátíme vrchem zpět ke 
čtveřici, ovšem z vnitřní strany

Vezmeme krajní proutek z druhé čtveřice 
a postup opakujeme - spodem ho dáme 
mezi proutky první čtveřice

 2  3  4       8 5 1 6 71  2   3  4        8  5  6 7



Postup pletení pomlázky

Proutek vrátíme opět vrchem 
zpět ke čtveřici z vnitřní strany

Celý postup opakujeme stále dokola

 2  3 7 4 1            8 5 62  3 4 1        8  5  6  7



Postup pletení pomlázky

Skončíme ve chvíli, kdy se 
dostaneme k nejkratšímu proutku

Na konci proutky svážeme 
provázkem a zastříhneme



Hotová pomlázka


