
Čočková polévka s párkem 

Suroviny: 

- 250 g čočky (nejlépe den předem namočit ve vodě) 

- 1 mrkev 

- 1 cibule 

- 2 rajčata 

- 4 párky 

- česnek 

- 2 brambory 

- ocet, sůl 

- olej 

Na oleji si zpěníme nakrájenou cibulku, přidáme nastrouhanou mrkev a poté vsypeme čočku, kterou jsme 

propláchli ve vodě. Zalijeme vodou a vaříme do změknutí -  asi 30 minut. Poté přidáme pokrájené 

brambory, na kostičky nakrájené rajčata a společně vaříme dalších 10 minut. Po změknutí brambor 

přidáme na kolečka nakrájené párky. Společně povaříme dalších 5 minut. Nakonec vše dochutíme solí, 

octem a kdo má rád přidá si prolisovaný česnek. 

 

       


