


▪ Tavnou pistoli

▪ Pravítko

▪ Metr

▪ Nožík

▪ Nůžky

▪ Fix

▪ Mirelon

▪ Kobercovou a průhlednou lepící pásku

▪ Karton(Alespoň 45cm x 45cm)



Pří tvorbě štítu musíme jako první znát 
délku ruky od loktu po konec zatnuté 
pěsti, změříme tak jak je ukázáno na 

obrázku. Tento krok je důležitý pokud 
nechceme aby náš štít nebyl na šířku 

příliš malý, nebo naopak velký.

Po změření přidáme k výsledku 6-8cm a 
můžeme uříznout(nebo ustřihnout) 

karton na požadovanou šířku, nejsme 
zde nijak omezeni tvarem(kruh, 

obdélník čtverec…) 

(Např, naměřil jsem 41cm, přidal 6cm a 
výsledná šířka tedy bude 47cm)



Po seříznutí kartonu na 
požadovanou šířku můžeme dál 

upravovat jeho tvar, já se například 
rozhodl pro obdélník s lehce 

zakulacenými rohy.



Dále potřebujeme dva kartonové 
pásy, jeden s rozměry 40cm x 8cm, 

druhý 30cm x 4,5cm.

Je vhodné je podélně polepit z 
obou stran průhlednou lepící 

páskou, zvýšíme tak jejich odolnost 
vůči roztržení.



Pásy máme nachystané, nyní 
potřebujeme najít střed štítu který 

si poznačíme fixou.

Jakmile jsme nalezli střed, je 
potřeba přiložit vyrobené 

kartonové pásy k ruce, širší 
přiložíme kousek pod loktem, tenčí 

vložíme do dlaně. (viz. obráztek) 
Tyto dva pásy nám budou držet štít, 

je potřeba poznačit si jejich 
umístění tak abychom je měli 

volnější.

(Pro poznačení je vhodnější někoho 
požádat o pomoc)



Máme poznačeno kde přijdou 
jednotlivé pásy a nyní je můžeme 

přejít k jejich upevnění na štít 
samotný, k tomu použijeme tavnou 

pistoli.

Dále pak štít dokola oblepíme 
kobercovou lepící páskou.

(Pro zpevnění okrajů, lepší vzhled) 



Dále si můžeme z mirelonu vytvořit 
různé dekorace na štít, já si vytvořil 

jednoduchou poklici s malým 
bodcem.



Štít nyní stačí dozdobit a máme 
hotovo, to jak ho dotvoříte už je jen 

na vaší fantazii.


