Inspirace na chutné zpracovani ovoce — ovocna kize.

Mate doma hodné ovoce a nevyuzitou suSicku? Mam pro vas skvély napad. Zkuste si doma vyrobit
ovocnou kUZi. Za timto prapodivnym nazvem se skryva velmi jednoducha, zdrava a trvanliva dobrota.

Vyroba je jednoducha. Rozmixujete na hladké pyré jakékoli ovoce, co mate po ruce nebo které vam z léta
zabira misto v mrazaku (rybiz, bortvky, jahody...).

MuzZete jej jesté podle potreby dochutit pridanim vanilky, skofice.

Dale muzZete vyzkouset rlizné kombinace, napfiklad smichat kyselejsi rybiz s jablkem nebo hruskou.

Také priddvam nékdy mandle, ofechy, ve snaze dobroty obohatit o zdravé tuky, bilkoviny a dalsi prospésné
vitaminy a mineraly. Fantazii se meze opravdu nekladou...
Pokud mate vykonny mixer, tak rozmélnite Uplné najemno jakékoli pecicky v ovoci obsazené.)

A konzistence? Pyré by mélo byt tak husté, aby ho Vas mixér zvladl. Tedy pokud je samotné ovoce pfilis
husté, protoze ma vyssi podil vldkniny, bez obav pridejte trochu vody, aby doslo k hladkému rozmixovani.

Postup suseni v susi¢ce je jednoduchy. Nastavte teplotu idealné na 40 - 45°C, protoze tato teplota je
nejSetrnéjsi k vitamindm, které zlstanou v maximalni vysi stale uvnitf. Takto rozmixované pyré nalijte v
tenké vrstvé na misky susicky (pokud mate plné dno), nebo si mlzZete vypomoci pecicim papirem ¢i jinou
podloZkou, ktera se Vam zdd nepfilnava.

Vrstva by méla byt rovnomérna a silnd nékolik mm, pftiblizné 3 - 4 mm. Susenim se ztendi asi na polovinu.
Doba suseni zavisi na mnozstvi vody kterou pyré obsahuje a také na sile vrstvy, v jaké susite, ale zaCnéte na
10ti hodinach a pokud jesté kGize nebude dostatecné sucha, aby Sla sloupnout, pfidejte potiebny cas.

Pokud byste se rozhodli vyzkouset vyrobit tyto ovocné klze v troubé, urcité je to mozné, jen domdci trouba

vV

Skladujte tyto ovocné placi¢ky, at uz pokrajené nebo v celych vétsich platech, idealné ve vzduchotésné
nadobé, tak Vam vydrzi nejdéle.)
Jednou to zkusite a takto zpracované ovoce si zamilujete, tak jako ja.

Dobrou chut do zdravého mlsani pfeje Anna Brazdilova


http://www.kitchenetteshop.cz/susicky-na-potraviny

