
Eko gel na 
praní



Potřebujeme:

30g nastrouhaného 
mýdla

30g soda na praní

1000ml horké vody

20kapek Esenc.Ol.



Nastrouhané 
mýdlo smícháme s 
200ml horké vody, 
promícháme. 
Přisypeme sodu a 
dolijeme 800ml 
horké vody. 



Pořádně promícháme 
a přidáme 20kapek 
esenciálního oleje - 
pokud chceme a 
máme. Nalijeme do 
sklenice a necháme 
vychladnout.



Na jedno praní 
stačí 250ml  gelu. 


